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Wat is sulfiet? 
Sulfiet is een verzamelnaam voor zouten van zwavelzuur, zoals zwaveldioxide (SO2) Sulfiet is zwavel 
gebonden aan zuurstof, Zwaveldioxide is een anorganische verbinding tussen zwavel en zuurstof, en 
heeft als brutoformule SO2. De stof komt voor als een kleurloos gas met een scherpe karakteristieke 
reuk, dat goed oplosbaar is in water / vloeistof (wijn). En overigens ook van nature ontstaat in het 
vergistingsproces van druiven naar wijn.

(SO2) Sulfiet is een bewaarmiddel dat algemeen wordt gebruikt in wijn sinds de tijd van de Romeinen. 
Het is erg belangrijk omdat het beschermend werkt tegen micro-organismen en tegen oxidatie, in tal van  
levensmiddelen.. En in het geval van wijn ook, het voorkomt hergisting/nagisting/oxidatie en dus dat wijn 
snel bruin wordt en slecht gaat smaken, enzovoorts. 

Sulfiet is een verzamelnaam voor verschillende zwavelverbindingen die van nature voorkomen en ook als 
conserveermiddel worden toegevoegd aan levensmiddelen zoals wijn, gedroogd fruit en vlees. Het werkt 
als een conserverend middel door oxidatie en de groei van bacteriën en schimmels tegen te gaan, 
waardoor producten langer houdbaar en stabiel blijven. Sommige mensen zijn overgevoelig voor sulfiet, 
wat allergische reacties kan veroorzaken.  

Wat doet sulfiet : 
• Conservering: Het vertraagt oxidatie, waardoor bijvoorbeeld fruit niet bruin wordt en wijn niet in 

azijn verandert.

• Antimicrobieel: Het gaat de groei van ongewenste bacteriën en schimmels tegen die producten 

kunnen bederven.

• Stabiliteit: Het helpt de stabiliteit, kleur en smaak van producten te behouden, wat vooral 

belangrijk is bij wijn. 


Waar zit sulfiet in : 
• Wijn: Wijn bevat zowel natuurlijk als toegevoegd sulfiet om de stabiliteit en smaak te behouden.

• Gedroogd fruit: Wordt gebruikt om de kleur en houdbaarheid te verbeteren.

• Vleeswaren: Kan worden gebruikt om te voorkomen dat vlees bruin verkleurt.

• Andere producten: Ook te vinden in fruitsappen, frisdranken, en kant-en-klaar producten zoals 

soepen en sauzen. 


Aanduidingen op het etiket 

• Volgens de wet moet sulfiet op het etiket vermeld worden als het in een product aanwezig is 

boven een bepaalde drempelwaarde (10 mg/kg of 10 mg/l).

• Je herkent het aan de E-nummers: E 220 t/m E 22

• Een andere aanduiding kan zwaveldioxide of zwaveligzuur zijn


Het gasvormige en opgeloste sulfiet samen noemt men het “vrije” sulfiet. Dit zijn de moleculen die actief 
de wijn gaan beschermen. Het gehalte aan vrije sulfiet is het hoogst bij net gebottelde wijnen, omdat bij 
het bottelen de wijn extra beschermd moet worden. Soms is het sulfiet zelfs te ruiken, herkenbaar aan de 
prikkelende geur zoals van een pas afgestreken lucifer. Na verloop van tijd gaat dit vrije sulfiet zich binden 
aan andere stoffen in de wijn en zijn beschermende kracht verliezen. Het kan wel nog worden gemeten in 
de wijn. Het totaal van de gebonden (dus inaktieve) en vrije (dus actieve) sulfiet noemt men het totale 
sulfietgehalte.
Is sulfiet schadelijk voor de gezondheid?
Voor de mens is sulfiet niet schadelijk bij beperkte inname, sulfiet wordt immers door de lever omgezet in 
het onschuldige sulfaat dat met de urine wordt uitgescheiden.
De Wereldgezondheidsorganisatie raadt aan om per dag niet meer dan 0,7 mg sulfiet per kg 
lichaamsgewicht op te nemen; voor een volwassen persoon is dit dus 50 à 60 mg.
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Wines Unlimited streeft naar een samenwerking met producenten die wel het nodige, maar wel zo min 
mogelijk sulfiet toevoegen. Daarom bevatten onze wijnen minimale Sulfiet hoeveelheden.
Tevens bieden wij ook vele wijnen aan met ZERO added Sulfites. 

Behalve in wijn wordt sulfiet ook gebruikt in tal van andere voedingsmiddelen zoals gedroogd fruit, 
diepvriesfrieten, gepelde garnalen of mosterd, en doorgaans in grotere concentraties dan in wijn.
Hoeveel sulfiet zit er in mijn wijn?
Sinds november 2005 is de vermelding “bevat sulfieten” op het etiket verplicht in Europa voor alle wijnen 
die meer dan 10 mg/l sulfiet bevatten (en dat doen haast alle wijnen). Deze verplichting is er gekomen 
omdat naar schatting 5 % van de mensen overgevoelig is aan sulfieten. 

De symptomen zijn bekend: hoofdpijn, misselijkheid, spijsverteringsstoornissen. Astmapatiënten met 
overgevoeligheid kunnen in ademnood geraken.
Voor wijn gelden nogal hoge maximumnormen: 160 mg/l voor rode wijn, 210 mg/l voor witte wijn en zelfs 
nog meer voor zoete wijnen. 

Bij deze normen kijkt men uitsluitend naar het totale sulfiet gehalte (per liter), terwijl het duidelijk is dat het 
vooral de fractie vrije sulfiet is die voor eventuele hinder kan zorgen.
Bovendien maakt de Europese wet geen enkel onderscheid: zowel de witte wijn met 11 mg/l sulfiet als 
deze met 200 mg/l sulfiet dragen dezelfde vermelding “bevat sulfieten”. 

Zelfs met de QR code die vanaf oogstjaar 2024 de voedingswaarden van de wijn op het achteretiket van 
de fles wijn verplichte informatie verstrekt…  verschaft het ons als consument helaas nog geen informatie 
over de hoeveelheid gebruikte sulfieten. 
Een gemiste kans in mijn optiek. Wines Unlimited staat voor schone pure wijn, en we staan voor 
eerlijkheid als het onze wijn betreft, kennis overdracht mbt onze wijn is derhalve essentie..
Eerlijkheid duurt tenslotte het langst is mijn overtuiging. 

Wij kiezen voor wijnmakers die zich committeren aan kwaliteit en gezondheid. Onze wijnboeren beperken 
het gebruik van sulfiet tot het strikte minimum, doorgaans (veel) minder dan de helft van de wettelijke 
normen.Veel van onze wijn zitten op de 30 a 35 MG/L en dat is  echt heel weinig.

Wijn zonder sulfiet?
Wijn helemaal zonder sulfiet bestaat niet, de gist produceert namelijk zélf ook een kleine hoeveelheid 
sulfiet tijdens de alcoholische gisting. Men spreekt eerder van wijnen “zonder toegevoegde sulfieten”. Dit 
is mogelijk, maar houdt grote risico's in. Toch hebben wij ongeveer 10 verschillende “No Added Sulfites” 
wijnen in ons assortiment. 
Er is een risico… de wijn kan onaangename bijsmaken krijgen door de ontwikkeling van ongewenste 
micro-organismen. De wijn kan gaan hergisten of heel snel oxideren, en is minder lang houdbaar.
Wij kozen voor kwalitatieve opties… maar desalniettemin… de wijnen zijn minder lang houdbaar, of 
anders gezegd… ontwikkelen / rijpen / verouderen sneller. 

Aangepast koeltransport en bewaring in gekoelde ruimtes is noodzakelijk, en algeheel schoon werken in 
het vinificatie proces ook. Een klein maar groeiend aantal wijnbouwers slaagt erin om goede wijnen 
zonder toegevoegde sulfiet te maken. Wij voeren er dus enkele… 

Wees welkom in de Duurzame Wijnwereld van WINES UNLIMITED sustainable wine laten we samen 
bijdragen aan een betere toekomst… 
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